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新任センター長のご紹介

平成28年4月1日より、リハビリ

の家東浦和（デイサービス）の

センター長が新任いたします。

〇木島禎子（青木中央クリニック

通所リハビリテーションより異動）

どうぞよろしくお願いいたします。

第2回学術講演会を開催しました

平成28年3月26日（土）にレストヴィラ南浦和で第2回学術講演会を開催しました。

テーマ

① 「認知症のハイブリッド療法」：藤井昌彦先生（東北大学臨床教授）

② 「定期巡回・随時対応型訪問介護看護サービスの活用に向けて」：高野順枝

（定期巡回あおぞら 管理者代理）

③ 「地域包括ケアシステムにおけるリハビリテーション」：岡田哲也

（青木会リハビリテーション科 科長）

青木会は「地域包括ケアシステム」への貢献を目指します！
藤井昌彦教授

日本舞踊公演のお知らせ

日時：4月22日（金）

14：30～15：00

場所：リハビリの家川口元郷

ボランティア「燁の会」の皆

様に披露していただきます。

一般の皆様も観覧可能です。

お気軽にお越しください！

外来診療変更のお知らせ

平成28年4月より、外来診療に変更がございます。

整形外科 水曜日 午前 井坪医師 井坪医師

午後 井坪医師 ・ 重城医師 井坪医師

木曜日 午前 ・ 午後 小田切医師 三木医師

内科 火曜日 午前 ・ 午後 西田医師 休診

ご不明な点は青木中央クリニック ℡：048-260-1211（代） までお問い合わせください。

リハビリの家 川口元郷

施設長 黒川宣俊

リハビリの家 北浦和

施設長 蓮實昭尚

リハビリの家 川口元郷

施設長 大岩良

こちらはサービス付き高齢者向け住宅「リハビリの家」です。ここでは主に要介

護状態の方に住まいとお食事を提供し、個々の必要度とご要望に応じて介護と

リハビリと医療を提供し、ご入居者の24時間365日、日常生活を支えています。

特に「川口柳崎」は、青木中央クリニックに近い立地と24時間看護体制により、

中重度の要介護の方、経管栄養や中心静脈栄養等医療依存度の高い方にご

入居いただいています。リハビリや日常生活動作を通してADLの向上につながり、

ご自宅へ帰られる方もいますし、終の棲家としてご利用いただくことも可能です。

障害や認知症があっても尊厳を持ってその人らしく心地よいご生活を送ることが

できるようご入居者を支援いたしています。どうぞよろしくお願い申し上げます。

リハビリの家 川口柳崎

平成26年5月の開設からまもなく2年を迎えよう

としております。これもひとえに皆様のご支援の賜

物と感謝しております。

リハビリの家北浦和は特定施設入居者生活介

護を導入して24時間365日生活をサポートする中

で「リハビリの家」という名にふさわしい、人生を豊

かに送られますようなご支援を目指しております。

昨年の１０月より、川口元郷の施設長に就任し

ました大岩良です。

川口元郷では外出や工作など様々なレクリエー

ションを行い、皆様が日々楽しく笑顔で生活が送

れるよう職員一丸となって努力しております。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

リハビリの家 川口元郷

リハビリの家 西浦和

リハビリの家 北浦和

－作り方－
①米を洗い30分程度ざるにあげておく。

②炊飯器に米、白だしを入れて2合分まで

水を注いで軽く混ぜ、桜ｴﾋﾞを加えて炊く。

③そら豆を塩茹でする。(水1ℓ、塩大1、酒100ml)

④炊き上がったご飯にそら豆を加え、再度

ふたをして10分程度蒸らしたら出来上がり!!

○材料○
・お米 2合 ・桜えび 10ｇ

・白だし 大3 ・むきそら豆 100ｇ

春の「豆類」～健康や美容に効果あり～

人間の身体は、冬の間に新陳代謝も落ちて

脂肪や毒素、老廃物などをため込みます。

春野菜・春の豆類には、そんな身体を

デトックスする効能があります!!

料理にのせるだけで春らしくもなりますよ♪

＊さやえんどう、いんげん、そら豆、

グリンピースなど

青木中央クリニック

リハビリの家 東浦和

木島禎子

センター長



リハビリの家 川口元郷
川口市元郷5-24-7

リハビリの家 北浦和
さいたま市浦和区木崎2-25-20

リハビリの家 西浦和
さいたま市南区松本2-18-14

リハビリの家 川口柳崎
川口市柳崎3-6-3

おもてなしの心を持ってお出迎えいたします！

お気軽にお問合せください。

TEL：048-423-3967

お気軽にお問合せ・ご相談ください。

お待ちしております♪

TEL：048-229-7641

リハビリの家ではリハビリスタッフによる個別リハビリ、自主トレーニング指導、

集団体操、理学療法、作業療法、言語療法等を提供しています。

これらを通して皆様に安心して満足いただけるサポートができるようになっています。

ご連絡をお待ちしています！

TEL：048-711-6812

サービス付き高齢者向け住宅

お気軽にお問い合わせください！

TEL：048-711-6691


